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筋肉少なく肥満、高齢者の１割　名大、北海道の３２３人

分析

　筋肉が減り、肥満でもあるお年寄りが１割あまりいるとの調査結果を名古屋大の研

究チームがまとめた。筋肉が減るとカロリーの消費量が落ち、太りやすくなる。研究

チームの飛田哲朗医師（ 整形外科 ）は「肥満になると動きづらくなり、さらに筋肉が

衰えるという悪循環をうむ。カロリー制限と 運動療法 の両方が必要だ」と話す。

　研究チームは、 北海道 八雲町 で健診を受けた男女３２３人（平均年齢６５歳）を

分析した。男性の１０％、女性の１５％が、筋肉量が体格からみて少なく、 体脂肪率

が一定以上ある肥満状態でもあったという。そうではない人と比べ、背筋力は約２割

低かった。歩幅や歩く速度、握力も下回るなど、運動機能も落ちていた。

　加齢に伴って筋肉が衰えた状態を「サルコペニア」と呼ぶ。転倒して骨折しやすく

なると考えられ、食事や運動で予防する考え方が広まりつつある。（辻外記子）
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